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Team-Karten

Psychisch gesund im Team

26 Karten fiir ein gesundes Miteinander

Inspiriert durch das Baustein-Kartenset von do care!®

26 Team-Karten

Team-Werte, die man spiirt
- plus 1 Plakat (A2) -

Von Dr. Anne Katrin Matyssek — do care!®

Bausteine fur ein gesundes Miteinander

inkl. Plakat (A2) mit Ubersicht aller Team-Karten

Die 26 Team-Karten machen sichtbar, was ein Team stark und psychisch gesund halt: Jede Karte tragt
einen Team-Wert wie Vertrauen, Wertschatzung oder Optimismus — konkret, alltagstauglich, ohne
abstraktes Konzept dahinter.

Die Team-Karten gehoren zur ersten Stufe des Positiven Fehlzeiten-Managements (POSFZM): Echte
Anwesenheit, aus der alles Weitere wachst. Denn ein Team, das offen liber seine Werte spricht, wird nicht nur
harmonischer, sondern auch psychisch widerstandsfahiger — gerade wenn es einmal nicht rundlauft.
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Ihre Vorteile:

< macht Team-Werte konkret und besprechbar
< niedrigschwelliger Gesprachseinstieg
% vielseitig einsetzbar (Seminar, Teamrunde, Aushang)

% kein Schulungsaufwand

lhre Investition (zzgl. 19% MwsSt.):

29,80 €

kostenfr. Versand D; Lief. nur D & O

Ab 10 Ex. bei Bestellung per eMail nur
16,80 € zzgl. MWSt

Sie sind interessiert?

Einsatzmoglichkeiten:

im Rahmen von Seminaren
flir Teams zur Werte-Diskussion
fur Personalentwicklung

kombinierbar mit dem Team-Kalender und den
Danke-Karten

Optimismus

starkt die psychische Gesundheit im
Team, weil er den Blick auf
Maglichkeiten lenkt und Zuversicht in
Belastungsphasen erhéht: Man traut
sich mehr zu,

Wir stecken uns gegenseitig an mit unserem

Optimismus

— denn er macht uns stark fiir die
Bewiltigung von Herausforderungen.

Dann sichern Sie sich direkt Ihr Exemplar:
www.do-care.de/produkt/team-karten/

Gern erstelle ich Ihnen auch ein Angebot fiir hren Einkaufsprozess.
Verkauf nur mit Rechnungsanschrift in D oder O.
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