Stimmen zur Train-the-Trainer-Fortbildung

von Teilnehmenden bisheriger Lehrgange

grofses Kompliment!

19 LDie Ausbildung zur Gesund-Fahren-Trainerin wollte ich unbedingt machen, ich
war aber der Online-Durchfihrung gegendiber ein klein wenig skeptisch. Im Laufe der
gesamten Fortbildung hat sich meine Skepsis gelegt und in Begeisterung verwandelt.
Die heutigen digitalen Moglichkeiten und die digitale Kompetenz von Frau Matyssek
haben diese Fortbildungszeit zum tollen Erfolg und tollen Ergebnissen gefihrt. Ein

‘G Jeder Trainerin und jedem Trainer die / der mit dem Gedanken spielt "Gesund fihren” Seminare
anzubieten, kann ich die Teilnahme an der Train-the-Trainer Fortbidung nur wirmstens empfehlen. Allein die
Person hinter diesem wunderbaren Konzept kennenzulernen und zu erleben ist ein wahres Vergniigen. Neben
der intensiven Vermittlung der Inhalte und dem umfassenden zusdtzlichen Material, das ich im Rahmen der
Fortbildung erhalten habe, war das Erleben eines wirklich praoffessionellen Onlineformates eine grofie
Bereicherung fiir mich. Ich bedanke mich ganz herzlich fiir den wertschitzenden Austausch mit den Kollegen

und fiir das nachhaltig stérkende Feedback von Dr. Matyssek zu meinen Lehrproben.”

B. Ludwika Fichte

Teilnehmerin der Gesund-Fiihren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019

www fichte-coaching.de

Anita Hampel 66 LUnsere Fortbildung war durch ein hohes Malk an dynamischen Interaktionen

Teilnehmerin der Gesund-Fiihren-

Trainerfinnen-Ausbildung 2020 Unterstitzung klappte ausgezeichnet. Fir mich war besonders das zeitnahe Feedback

www aha-coaching-duisburg de

(1 LSchon beim ersten Kontakt ergab sich eine Vertrautheit und Wertschatzung, die
sich aber die gesamte Zeit verstarkte. immer sehr schnell in dem Beantworten von
Fragen, immer sehr gut varbereitet und mit sehr vielen konkreten Anregungen/Ubungen,

professionelles, konstruktives und ausserordentlich wertschatzendes Feedback -vielen

herziichen Darnic."

zwischen Frau Matyssek und den Teilnehmerinnen geprigt. Die technische

mit zusatzlichen Ideen fir bestimmte Sequenzen des Trainings wertvoll "

Michael Knoll

Teilnehmer der Gesund-Fuhiren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019

mk-arbeitundgesundheit de

Peter Recksiek LDer Kurs hat mich als Freiberufler im Bereich betriebliches

Teilnehmer der Gesund-Fithren-Trar durch die fachliche Weiterbildung in und an dem Konzept. Zum Anderen hat sich durch

Ausbildung 2020

Gesundheitsmanagement ein grofies Stick vorwdrts gebracht. Zum einen natdirlich

die entstandenen Kontakte zu anderen Gesund-Fihren Trainer ein sehr wertvolles
e e Netzwerk gebildet, das auch nach dem Kurs forthestehen wird. \ielen Dank fir die
herausragende Betreuung wahrend der Kursiaufzeit. Dies war mein erstes Online-

Seminar und fch kann es nur weiterempiehfen.”

i G wDer Kurs bigtet die Méglichkeit ein rundes und sehr komplexes Seminarkonzept sehr zeitnah selbst
durchfiihren zu kdnnen.Durch die Arbeit in Erfolgsteams kann jede/r Teilnehmerin Sequenzen des Seminares

ausprobieren und erhdlt ein individuelies, sehr unterstitzendes Feedback.”

Sabine Ludwig

Teilnehmerin der Gesund-Fihren-Trainer/innen-
Ausbildung 2020

hitps:/fwww.sabineludwig.de/

Thomas Bauer

Teilnehmer der Gesund-Fifiren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019

kommunikation-einfach-immer.com



Noch mehr Stimmen und auch Videos
von Teilnehmenden finden Sie auf der Website
https://www.do-care.de/ausbildung
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Olivia Bishop

Tesinenmenn der Gesund-Finren-
Troiner innen-Ausbikdung 2020
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it Sascha Martini, Leiter der Stabsstelle Betriebliches Gesundheitsmanagement bei der
Landeshauptstadt Disseldorf:

Die Trainerausbildung "Gesund fiihren - sich und andere" durch Dr.
Anne Katrin Matyssek ist das rundum-sorglos-Paket, um den Einstieg
in eine Referent*innentdtigkeit fir Fiihrungskréfte zur

mitarbeiterorientierten und Arbeitsmotivation steigernden Fiihrung
von Beschdftigten zu finden.

Durch die onlinebasierte Fernunterrichtsdidaktik ist die Lernzeit
vollkommen frei gestaltbar, aber durch die wéchentlichen Termine
sind sowohl der Lernfortschritt als auch die persénlichen Beziehungen
zu Frau Dr. Matyssek als auch zu den anderen Teilnehmenden
gegeben. Ich habe professionelle Instrumente fiir meinen Trainer-
Werkzeugkasten erhalten und fiihle mich jetzt als Gesund-Fiihren-
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