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Der do care!®-0Online-Kongress 2026: Zeitplan fiir Live-Events und Vortragsiibersicht @ﬁé:ﬁ\\/(?@

Es gibt keine Aufzeichnung. Alle LIVE-Veranstaltungen finden nur zu dieser Zeit statt.
Hingegen sind die Video-Vortrage von Seite 2 vom 04. bis zum 20.11. zu sehen.

Dienstag, 03.11.2026

16:15

Vorab-Treffen der ausgebildeten Gesund-Fiihren-Trainer:innen — Kathrin Glaser-Bunz

Mittwoch, 04.11.2026

09:00
09:45

11:30
13:45
15:00
16:15

Eroffnung: Positives Fehlzeiten-Management leicht gemacht — Dr. Anne K. Matyssek

Gesund Fiihren fangt bei gesunder Selbstfiihrung an: Ressourcen & Anforderungen von
Fiihrungskraften kennen und Belastungen reduzieren — Dr. Eva-Maria Schulte-Seitz & Viviane Kirklies

Energie-Management im Tagesverlauf: Stresspegel & Leistungskurve — Carola Kleinschmidt
Gesund Fiihren im Klinikumsalltag — Katharina Konrath
Blick durchs Schliisselloch: Produktivitits-Kennzahlen bei einer Versicherung — Dr. Maja Tintor

Branchentreffen Verwaltung — moderiert von Katja Ruff

Donnerstag, 05.11.2026

09:00
10:15
11:30
13:45
15:00
16:15

AU-Zeiten bei jiingeren Beschaftigten — Prof. Dr. Jessica Lang

Gesund Fiihren und Team-Resilienz — Kathrin Glaser-Bunz

Erfolgsfaktoren fiir das Erreichen gewerblicher Mitarbeitender im BGM — Jonas Treixler
Thema noch offen — Barbara Schade

Wenn Fiihrung krank macht: Die GB Psych wirksam nutzen — Veronika Jakl

Branchentreffen Produktionsbetriebe — moderiert von Nicole Weilhaupt

Freitag, 06.11.2026

09:00
10:15
11:30
13:45
15:00
16:15

Fluktuation (Arbeitstitel) — Prof. Dr. Silke Surma

Betriebliche Suchtpravention— Patrick Durner

Kann man Leistung befehlen? Die Rolle der Fiihrung im Performance Management — Prof. F. Unger
Umgang mit sog. ,schwierigen’ Mitarbeitenden — Nadja Kreutzer

ADHS 50plus - Fokus statt Verzettelung in den Wechseljahren — Dr. Jorg-Peter Schroder

Abschluss- und Jubelstunde mit Trainer:innen-Schein-Verleihung - Dr. Anne Katrin Matyssek
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« Praxisbericht: Gesund Fiihren in einem Unternehmen der Stahlbranche @ﬁ__&\gﬁ
Stefanie Underwood

Video-Vortrage - Fiir alle Teilnehmenden zu sehen bis zum 20.11.2026

e Praxisbericht: Health Coaching fiir Fiihrungskrifte (Stahlbranche)
Dr. Jana Loos und Elke Matthias

e BEM und psychische Gesundheit bzw. Krankheit
Karolin Schilp

e Selbstfiihrung — In stressigen Momenten handlungsfahig bleiben
Stephan Teuber und Annette Bantel-Kochan

e  Zu spatist friiher als gedacht. Was berufliche Resilienz 6 Monate friiher iiber Burnout verrit.
Prof. V. Arling, Dr. V. Slavchova und Dr. J. Knispel

e Achtsames Fiihren — Stress bewusst unterbrechen
Bettina Lohr und Ludwika B. Fichte

¢ Umgang mit Mitarbeitenden in und nach Krisen
Melanie Bangert

e Wertschatzende Dialoge als Fiihrungsinstrument — Konzeption und erste Erkenntnisse aus der Evaluation
Jannis Schlager und Prof. Dr. Anja Liebrich

¢ Umsetzung einer-Longevity-Strategie im BGM
Prof. Dr. Manfred Betz

e Gesunde Arbeitsbedingungen: Als Fiihrungskraft einen strukturierten Workshop gestalten
Ursula Dangelmayr

¢ Gesunde Fiihrung beginnt im Kalender: Wie strukturierte Selbstorganisation den Mental Load reduziert
Britta Dohr

¢ Ansteckend gesund fiihren: Vitalitat & Resilienz als Fiihrungskompetenz
Dr. Heinz Fuchsig und Dr. Cornelia Strecker

¢  Fehlerkultur — Wir iibersehen die Basics
Volker Kleinert

e Problematische Online-Nutzung / Social-Media-Sucht
Dr. Eike Treis-Hoffmann

e  Wie Fiihrungskrifte die Team-Resilienz starken konnen
Alexandra Gerstner

¢  Mini-Interventionen fiir mehr Motivation incl. Praxisbeispielen vom Gesundheitstag, Teil 2
Kirsten Rosenkranz

e Von der Pravention zur Wiedereingliederung — gesunde Fiihrung in allen Phasen
Margit Urban

e Gesund Fiihren in der Schule
Manfred Rupp und Sabine Kurrer

¢ Einsamkeit — was Unternehmen tun konnen, um sie zu verhindern
Adelheid Reik

¢ Fehlzeiten-Dialoge mit Fall-Beispielen — Wie Sie antworten konnen, ohne sich zu verbiegen
Dr. Anne Katrin Matyssek

Anmeldung: https://www.do-care.de/online-kongress-2026

Wer auch iiber den 20.11.2026 hinaus Zugang zu den oben genannten Vortragen haben mochte,
kann schon im November ein Ticket fiir den Online-Kongress 2027 erwerben:

Hierin ist der Zugang zu den Vortragen des Kongresses 2026 bis zum 31.01.2027 enthalten.
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