
Betreff: RWTH-Kurs PsyHealth worXs! startet wieder am 23. Oktober 2023 

-- 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die große Nachfrage nach unserem kostenfreien Online Kurs PsyHealth worXs!, ein Training zur 

Durchführung einer Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung, treibt uns an, das Training erneut 

anzubieten. Der Kurs wurde erstmals in 2020 von Wissenschaftlerinnen der RWTH Aachen, 

Deutschland, und der Universität Maastricht, Niederlande, entwickelt und von EIT Health finanziert. 

In diesem Jahr gibt es folgende Neuerungen: 

• Die Untertitel des Massive Open Online Kurses (MOOC) sind nun in 8 Sprachen verfügbar:  

Deutsch, English, Français, Lëtzebuergesch, Nederlands, Português, Românesc,Svenska 

• In den Zusatzmaterialien findet sich nun eine Übersicht von Instrumenten zur Erhebung 

psychischer Belastungen und ein Maßnahmenkatalog mit Empfehlungen für die 

Arbeitsgestaltung  

• Das zusätzlich verfügbare Serious Game zum Durchspielen der gelernten Inhalte aus dem 

MOOC wurde nach einer ersten Zwischenevaluation zeitlich optimiert und ist jetzt erstmal in 

7 Sprachen verfügbar. 

Unser MOOC kann über edX aufgerufen werden und beginnt am Montag, den 23. Oktober 2023. Eine 

Anmeldung ist unter: https://www.edx.org/course/psyhealth-worxs-psychosocial-health-prevention-

and-work-standards möglich. Weitere Informationen finden Sie am Ende dieser Nachricht. 

Vielen Dank für Ihre Interesse und Weiterleitung dieser Informationen 

Jessica Lang im Namen des PsyHealth worXs! Team 

-- 

PsyHealth worXs! ist ein kostenloses 6-wöchiges Online-Training, das Sie Schritt für Schritt durch den 

Prozess einer psychosozialen Gefährdungsbeurteilung führt. Unabhängig davon, ob Sie die Rolle einer 

Führungskraft oder einer Fachkraft für Arbeitssicherheit innehaben oder betriebsärztlich tätig sind, in 

der Personalleitung oder als Beschäftigtenvertretung tätig sind, geben wir Ihnen alle Werkzeuge an 

die Hand, die Sie benötigen, um eine psychosoziale Gefährdungsbeurteilung selbst erfolgreich 

durchzuführen oder zu erleichtern!  

Alle Informationen werden in kurzen Sitzungen präsentiert, die Lernende in ihrem eigenen Tempo 

verfolgen können, egal wo sie sind! Jede Woche gibt es mehrere kurze Videos, Quizfragen und 

Aufgaben, die helfen werden, ein sicheres und gesundes Arbeitsumfeld zu schaffen! Teilnehmende 

können ihre Ideen sogar mit anderen Kursteilnehmenden im Forum diskutieren und von den 

exklusiven Erkenntnissen unserer erfahrenen Expertinnen und Experten sowie Praktikerinnen und 

Praktiker profitieren. Außerdem können Lernende in einem Serious Game das erworbene Wissen 

anwenden. 

 

Für weitere Informationen besuchen Sie bitte: 

Trailer: https://youtu.be/UEMgzam2FGY 

EIT Health: https://eithealth.eu/project/psyhealth-worxs/ 

Edx-Kursseite: https://www.edx.org/course/ 

https://www.edx.org/course/psyhealth-worxs-psychosocial-health-prevention-and-work-standards
https://www.edx.org/course/psyhealth-worxs-psychosocial-health-prevention-and-work-standards
https://youtu.be/UEMgzam2FGY
https://eithealth.eu/project/psyhealth-worxs/
https://www.edx.org/course/


 

 


