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GESUND-FUHREN-TRAINER/IN WERDEN

Die Fortbildung fiir Profis im Jahr 2021
Nach dem bewahrten do care!®-Konzept
von (und mit) Dr. Anne Katrin Matyssek

= Rahmenbedingungen
= Voraussetzungen
= Hintergrund

© Dr. Anne Katrin Matyssek — Mehr Informationen unter: www.do-care.de/ausbildung



http://www.do-care.de/ausbildung

Die Gesund-Fiihren-Trainer/innen-Fortbildung
Rahmenbedingungen & Co.

Wenn Sie mit Fihrungskraften am Thema ,,Gesund Fiihren”
arbeiten wollen, bereitet meine Trainer/innen-Fortbildung
Sie optimal darauf vor: Danach sind Sie in der Lage, eigen-
verantwortlich das erprobte 2-tagige Seminar zu geben.

Das bestatigen mir die 40 Teilnehmenden aus den letzten 2
Durchgangen, und das versichere ich lhnen hiermit auch fir
die Fortbildung in 2021. Wenn Sie die unten genannten
Voraussetzungen erfiillen, sollten wir uns kennenlernen.

Ich freue mich, wenn Sie dabei sind!
Ihre Anne Katrin Matyssek
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Termine:

am 27.01.2021 — Start mit KickOff (online-Veranstaltung, ca. 2 Stunden)

bis 24.03.2021 — von mir personlich begleitete Intensiv-Phase (8x je 1,5 UE/ Woche)

bis 21.04.2020 — 4wochige Lehrproben-Phase
noch ungekannt — Qualitatswerkstatt (1 Tag)
26.01.2022 — Zugang zum Loginbereich
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Ubrigens ...

Die letzten beiden
Ausbildungsrunden
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Gesund fuhren — sich und andere!

Dieser Fortbildungsblack gehort:
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Die Qualitatswerkstatt
mit Trainer/innen/schein-Verleihung als kronender
Abschluss der Fortbildung

Auf dieser Jahresveranstaltung
treffen sich in jedem Jahr
Kunden, Personaler/innen,
Ausbildungsinteressenten,

und natirlich alte und neue
Trainer/innen zu einer Tagung,
die in den letzten Jahren schon
fast einem kleinen Kongress
glich — bislang immer vor Ort:

Es gab Vortrage, Workshops,
GroRgruppen-Ubungen,
Bewegungsimpulse —und lange
Pausen mit der Moglichkeit,
sich zu vernetzen.

Im Jahr 2020 findet die
Qualitatswerkstatt online statt —
corona-bedingt. Vermutlich gilt
das auch fur 2021.

Der Trainerschein ist zugleich eine Wer die Fortbildung erfolgreich
der Voraussetzungen fir die abgeschlossen hat (durch 4

Listung e.mf der F—]esund—FUhren— bestandene Lehrproben + die Teil-
Trainer/innen-Liste auf do-care.de nahme an der Qualititswerkstatt),
darf das Gesund-Fiihren-Trainer/innen-
Logo auf seine Website integrieren.
fag S ——— A Und er / sie kann sich anmelden zur
Gesund-Fuhren-Online-Trainer-
Fortbildung bei Harald Roth.

Ausgebildete Gesund-Fihren-Trainer/innen

Name: oz Referenzen « Branchen Wiebsite + Kontakt

Gesund Fiihren in Behorden, Kliniken, Unternehmen
\O_— gy £UT PO inned
,{ }@

det :

Gesund-Fiihren-Trainer/in

- ausgebildet nach dem ,do care!“-Konzept von Dr. Anne Katrin Matyssek -


https://www.stressfrei-sein.de/

Stimmen zur Train-the-Trainer-Fortbildung
von Teilnehmenden aus 2019 und 2020

war aber der Online-Durchfihrung gegeniiber ein klein wenig skeptisch. fm Laufe der

.Die Ausbildung zur Gesund-Fuhren-Trainerin wolfte ich unbedingt machen, ich

gesamten Fortbildung hat sich meine Skepsis gelegt und in Begeisterung verwandelt.
Die heutigen digitalen Moglichkeiten und dlie digitale Kompetenz von Frau Matyssek
haben diese Fortbildungszeit zum toflen Erfolg und tollen Ergebnissen gefiihrt. Ein

grofles Kompliment!

B. Ludwika Fichte

fch grundsatzlich von Onlineseminaren nicht tberzeugt bin, hat mich dieses hier voll und

. . - - Teilnehmerin der Gesund-Fihren-
LEin rundum gelungener Kurs und durch das Format sehr flexibel nutzbar. Obwoh! ‘ b Trainer/ionen-Ausbildung 2019

www fichte-coaching.de
ganz Uberzeugt. Fine umiassende Betreuung durch Frau Matyssek Ist gewshrileistet und

die Erfolgsteams sargen flir die elgene Nachhaltigkeit. Die Lerninhalte sind auch vollig
unabhiangie vom elgentlichen Seminar einsetzbar, fir meine berufliche Praxis als

Beauftragte ftir BGM eine echte Bereicherung.”

Kerstin Berndl

zwischen Frau Matyssek und den Teilnehmerinnen gepragt. Die technische

~Unsere Fortbildung war durch ein hohes Maf8 an dynamischen Interaktionen
Teilnehmerin der Gesund-Fiihren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019 - . &

Unterstutzung klappte ausgezeichnet. Fir mich war besonders das zeitnahe Feedback

sezirk Mineifranken mit zusétzlichen Ideen fiir bestimmte Sequenzen des Trainings wertvoll.”

Michael Knoll

Teilnehmer der Gesund-Fiihren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019
19 Schon beim ersten Kontakt ergab sich eine Vertrautheit und Wertschatzung, die
o _ ) - _ mk-arbeitundgesundheit.de
sich aber die gesamte Zeit verstarkte. immer sehr schnell in dem Beantworten von
Fragen, immer sehr gut vorbereitet und mit sehr vielen konkreten Anregungen/Ubungen,
professionelles, konstruktives und ausserardentiich wertschatzendes Feedback -vielen

herzlichen Danik."

66 LDer Kurs hat mich als Frefberufler Im Bereich betriebfiches

Peter Recksiek

Gesundheitsmanagement ein grofes Stlck vorwarts gebracht. Zum einen natarlich

P S durch die fachliche Weiterbildung in und an dem Konzept. Zum Anderen hat sich durch
Ausbildurg 2020 die entstandenen Kontakte zu anderen Gesund-Fihren Trainer ein sehr wertvolles
hitps:/fwvw opr-recksiek de/ Netzwerk gebildet, das auch nach dem Kurs fortbestehen wird. Vielen Dank fir die

herausragende Betreuung wahrend der Kurslaufzeit. Dies war mein erstes Online-

Seminar und ich kann es nur weiterempfehien.”

Thomas Bauer

Teilnehmer der Gesund-Fiihren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019

kommunikation-einfach-immer.com




Noch mehr Stimmen — diesmal in Videos
von Teilnehmenden aus 2019 und 2020 finden Sie auf der Website

https://www.do-care.de/ausbildung

do care!

Monika Majnert-Call

n der Gesund-Fahren-

i eri
Teilnehm ausbildung 2019

Trainer/innen

i erin
innerbetrieb\\che personal

v s

ung 2ur Gesund-Filhren-
n-Fonhlldung 2019

LN

Riickmeld!
Frainor linne!
00:35

Michag Eiermann,

B. Ludwika Fichte .. ‘
. Teﬂnehmerd
( : nehin €r Gesund.ry;
Tra/ner//nnen»Ausbﬂdun,;gggzr

-Fihren- .
; in der Gesund
Teilnehmerin : 2019 Riick
: . _Ausbildung Meldung zur g, Selbstang;
Trainer/innen-Au: r‘;:'.‘?s’/lﬂnemﬁ,:!b;::.::g:;e"' ' Iangjzt;:d'gf' Trainer, vorher
y 188 leitende
Uhrungskrafy

selpstandige Trainerin
meldung 2uf Gesun

s innen-Fortbildy

Trainer
00:10

Ker stin oh,de

Telnehmer;
/ 1N der G
i ESUNG-Fiihrep,.
r/mnen—Ausbﬂdung 207. ;En V
innerbetriebh’c

A he p :
Leiterin ejnes €rsonalerin, frijher

Fortblldungsinstituts

-

Riickmelgy,

In,

rrainern...,,‘ 2Ur Gesund. Fipygp,
00:17

n-Fonblldung 2019

Claudia Feuz

Teilnehmerin der Gesund-Fiihren-

Trainer/innen-Ausbildung 2019

innerbetriebliche Akteurin

Riickmeldung zur Gesund-Fiihren-
rainar/innen-Fortbildung 2019

Corinna Baukmann-Klein

Teilnehmerin der Gesund-Fiihren-
Trainer/innen-Ausbildung 2019

innerbetriebliche Personalerin

Riickmeldung zur Gesund-Fiihren-
ral ;g/lnnen-Fortblldung 2019
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66 s waralles sefir stimmig: Die Materialien, die Durchfifirung, die Betreuung, die
Aufarbeitung der Unterlagen und die Extras drum herum, wie die Sondererfolgsteams.
Man merkt deutlich, dass das Do-Care-Konzept detailliert durchdacht und vielfach
erprobt ist. Ich freue mich sehr, diese Fortbildung durchgefihrt zu haben. Nicht nur, weil
ich so mein Repertoire erweitern konnte, sondern well ich auch meine
Onlinekompetenzen erweitern konnte und natdriich viele nette Leute kennengelernt

haben ;) - Absolut weiterzuempfehlen!

Melanie Trommer

Teilnehmerin der Gesund-Fihren-
Trainer/innen-Ausbildung 2020

www.sth-chemnitz de

Sinnvolle Vorbereitung:
- die Lektlire des Trainer/innen-Leitfadens (bitte vor dem Start schon lesen)
- die Bearbeitung des Mini-Trainings vorab (optional, aber wiinschenswert)

lhre Investition:

- 9x ca. 1-2 Stunden pro Woche ab 27.01.2021 fiir unsere Live-Gruppen-Meetings

- 8xca. 2 Stunden p.W. bis 24.03.2021 firs Erfolgsteam (und ggf. schon Lehrproben)

- 8x ca. 3 Stunden p.W. bis 24.03.2021 fiirs Forum / Austausch, Lektiire, Videos, Aufgaben

- 4xca. 2 Stunden p.W. ab 24.03.2021 bis zum 21.04.2021 fir die Lehrproben im Erfolgsteam
- 1x ca. 8 Stunden fir die Qualitatswerkstatt (am 4.11.2020 oder an 1 Tag in 2021 tbd)

- evtl. ein bisschen Mut, falls die Online-Welt noch nicht so die lhre ist (wir schaffen das!)

Der synchrone Anteil dieser Train-the-Trainer-Fortbildung betragt iiber 50%. Disziplin im
asynchronen Selbstlern-Anteil ist aber unverzichtbar.
Gebiihren:

Die Gebihren steigen mit zunehmender Ndahe zum Start. Es geht los bei 1.980 Euro
zzgl. 16% MWSt bei Anmeldung bis zum 31.10.2020, und die Kursgebihr steigt dann
bis zum Kursstart schrittweise auf bis zu 2.780 € zzgl. 19% MWSt.

Es gibt fir Teilnehmende aus Deutschland ab November die Moglichkeit zu einem (kleinen)
Preisnachlass.

Impressum:

. BEI FRAGEN:
Dr. Anne Katrin Matyssek MAILEN SIE EINFACH AN
do care!
Urbacher Weg 80c AUSBILDUNG@DO-CARE.DE
51149 Kéln

www.do-care.de



SPICKZETTETL 1

— Das Wichtigste in Kiirze -

In der Intensiv-Phase legen Sie das
Fundament fir Ihre erfolgreiche
Tatigkeit als Gesund-Flihren-
Trainer/in.

Sie erlernen das bekannteste Gesund-
Fihren-Seminarkonzept im
deutschsprachigen Raum

wissenschaftlich evaluiert durch 2
Universitdten (RWTH Aachen, TU
Braunschweig)

branchen-iibergreifend seit 20 Jahren
im Einsatz durch fast 200 ausgebildete
Trainer/innen

Sie erwerben vielfdltig einsetzbare
Vermittlungs- und Methodenkompetenzen
flir die Wissensvermittlung
(didaktische Tipps auch fiir andere
Inhalte)

Sie lernen in Gruppen ("Erfolgsteams")
von bis zu 5 Personen, allein und in
der GrofBgruppe

Ihr erworbenes Wissen und Ihre
Kompetenzen dokumentieren Sie in 4
Lehrproben, filir die Sie individuelles
Feedback von mir erhalten
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SPICKZETTETL 2

— Das Wichtigste in Kiirze -

Mehr iliber den Trainer/innen-Leitfaden:
https://www.do-care.de/angebote/
gesund-fuehren-trainerleitfaden/

Mehr ilber die Inhalte der Fortbildung:
https://www.do-care.de/gesund-
fuehren/

Ein Schnupper-Video zur Ausbildung:
https://vimeo.com/310307433

Das 1+3-teilige Mini-Training (gratis):
https://www.do-care.de/uebersicht-
zum-gesund-fuehren-mini-training/
(Passwort: 2021-durchstarten)

Per Fragebogen voranmelden:
https://www.do-care.de/gesund-
fuehren-seminare—-die—-ausbildung/

Ich freue mich, wenn Sie dabei sind ©

Bei Fragen mailen Sie einfach an:
ausbildung@edo-care.de

Bis bald! do care!
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