
 

Kleine Sonnen ... 

www.do-care.de  

Um das Bewusstsein im Team zu schaffen,  
was in einem Jahr so alles gewuppt wird,  
könnte man immer eine Sonne malen / kleben, 
wenn etwas gut gelaufen ist oder  
abgeschlossen werden konnte.  
 

Wie so eine Art Fleißbildchen fürs Team. 
Sichtbar im Teambüro positionieren.  
 
- eingesandt von Christine Rosenlehner - 
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Geschenk fürs Miteinander 

Ein Mann will Sokrates ein Gerücht über jemanden  
erzählen. Sokrates unterbricht ihn und erwidert:  
„Also, wenn die Geschichte, die du mir erzählen willst, weder 
WAHR noch GUT noch NOTWENDIG ist, so vergiss sie lieber 
und belaste dich und mich nicht damit."  
 

Manchmal kann es also schon wertschätzend und gesund sein, 
nichts zu sagen.  
 

Probieren Sie doch einmal bei Gelegenheit, die  
„drei Siebe des Sokrates“ vor Ihre Geschichte,  
Ihre Kritik oder Ihren Ärger zu schalten:  
Ist das wirklich WAHR? Trägt es etwas GUTES bei?  
Und: Ist das jetzt wirklich NÖTIG? 
 

- eingesandt von Lutz Kohrt -   

www.do-care.de 
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„Eine fröhliche Zeit!“ 

Und leider auch manchmal eine ganz schön 
stressige … Niemand braucht Ihr Lächeln jetzt 
nötiger als der, der keins für Sie übrig hat. 
 

Seien Sie großmütig — suchen Sie das 
Gute, auch im Stinkstiefel. 

      www.do-care.de 
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