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Grenzen und 
professionelle 
Unterstützung
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Hilfreich ist die kritische Reflexion: Warum will ich helfen?

mehrfach wegen desselben Team-
Mitglieds nicht abschalten können

öfter mit dem/r Partner/in 
über diesen Menschen reden

schlechtes Gewissen

Angst um diesen 
Menschen

keine Besserung

dauerhaft reduzierte 
Leistung

zweimal selber Infos 
besorgen

sauer werden, weil der meine 
Vorschläge nicht annimmt

Grenzen sind schnell erreicht
Die eigenen Grenzen zu erkennen ist immer ein Zeichen von Stärke!



www.gesund-fuehren.de©  Dr. Anne Katrin Matyssek – www.do-care.de

5 probatorische Sitzungen à 50‘ 

Verhaltenstherapie Tiefenpsychologisch 

fundierte 

Psychotherapie

Psychoanalyse

„unbewusste“ 

Problemursachen 

in der Kindheit; 

„Couch“

den Problemen 

zugrunde liegende 

Konflikte (heute) 

aufarbeiten

Lösung der 

Probleme durch 

verändertes 

Verhalten heute

Inhalte 

(extrem 

vereinfacht!):

ab 25, 1x/Wo ab 25-40, 1x/Wo ab 75, 3x/Wo

Psychiater 
(Approbation)

„normaler“ Arzt  
(Approbation)

„normaler“ Psychologe 

(Schul-, Betriebs- etc.)

Arzt

(Medizinstudium)
Diplom-Psychologe

(Psychologiestudium)

Ärztlicher 

Psychotherapeut 
(Approbation)

Psychologischer 

Psychotherapeut
(Approbation)

3 – 5 Jahre 

Fortbildung!

von Kassen 

übernommen:

Psychotherapie
das System der GKV in Deutschland zum Stand Januar 2019 – stark vereinfacht


