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Fragen: Kennlernbogen zur Gesund-Fiihren-Trainer/innen-Ausbildung

Diese Fortbildung ist ein intensiver Prozess, bei dem ich Sie eng begleite. Daher méchte ich Sie gern
ein bisschen néher kennen lernen, um herauszufinden, ob Sie optimal von dem Kurs profitieren
kénnen und ob wir zueinander passen.

Warum moéchten Sie Gesund-Fiihren-Seminare geben? Was sind lhre Beweggriinde?

Ich wiisste gern, zu welchem Zweck Sie an der Fortbildung teilnehmen mochten. Daher bitte ich Sie
um eine Art "Letter of Motivation". Beschreiben Sie kurz, was Sie sich davon versprechen.

Seit wann spielen Sie schon mit dem Gedanken an diese Fortbildung? Wie kamen Sie auf die Idee?

Haben Sie schon mit Flihrungskraften gearbeitet, z.B. im Coaching? Haben Sie schon Seminare
gegeben? Wenn ja, zu welchen Themen?

Was ist lhr Hintergrund beim Thema Gesundheit?

Welche Videos aus dem kostenlosen Mini-Training haben Sie gesehen?

Kennen Sie schon das zugrundliegende Trainingsmanual "Gesund fiihren - sich und andere"? (ein
dickes Buch ...)

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie tatsachlich wahrend der ersten 8 Wochen 1 Tag pro Woche
freirdumen konnen, ohne sich zu iliberlasten?

Welche Fragen haben Sie noch an mich?

Ich freue mich auf Ihre Antworten (und weitere Fragen) und werde mich baldméglichst melden.
Schicken Sie diesen Bogen einfach an: ausbildung@do-care.de
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