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Jorg Schonenberg do care!
zur ,do care!®-Tagung” am 20.09.2019

Stichpunkte zum Vortrag
Wieviel Resilienz steckt in "Gesund Fiihren"?
Beruhrungspunkte zu unserem Seminarkonzept

Der Begriff ,,Resilienz” ist in den letzten Jahren zu einem regelrechten Modewort avanciert.
Sowohl in zahlreichen wissenschaftlichen Disziplinen als auch allgemein im gesellschaftlichen
Diskurs. Handelt es sich dabei nun um eine echte ,Weltneuheit” oder doch nur um ,alten Wein
in neuen Schlauchen”“? Wie man auch immer dazu stehen mag: Fakt ist, dass sich die ,,Resilienz-
Thematik” und ,Gesund Fihren” stellenweise ,verdachtig” nahe kommen. Deshalb liefert dieser
Impuls-Vortrag kompakte Informationen zur ,,Resilienz” und kennzeichnet beispielhaft
Beriihrungspunkte zu do care!®

* Resilienz —was ist das eigentlich? Hier kdnnen Sie sich zur Tagung
*  Warum Uberhaupt Resilienzforschung?

* Resilienz und Stressmanagement

anmelden:

 Resilienz und Fithrung www.do-care.de/tagung-2019
* Resilienzfaktoren
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