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Mini-Training 1
GESUND-FUHREN-SEMINARE:

DIE HALTUNG ENTSCHEIDET

Bevor Sie in ein Seminar starten:
@" Denken Sie an lhr ,Wozu®.
-> Das gibt Ihnen Energie ...

Sie sind gut vorbereitet.
-> Das macht Sie sicher ...

Erinnern Sie sich an lhre
Stolz-Momente. -> Lacheln ...
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Im oder nach dem Seminar:

N = Wann fihlen Sie sich

=\ besonders wohl? -> Notieren!

... geht davon aus, dass die Flihrungskrafte
es gut mit ihm meinen + lernen wollen
(= Goethe-Strategie / Pygmalion-Technik)

... ist krankungs-un-anfillig + bereit zur
Selbstreflexion + Weiterbildung

.. weiB um den Wert von Emotionen, aber
lasst sich davon nicht wegschwemmen
..uv.m.;-)

Mehr erfahren (gratis):
https://www.do-care.de/gesund-fuehren-mini-training
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Reihenfolge, um
Flihrungskrafte fur
Gesundheit und
Gesund-Flihren zu
gewinnen:

SelfCare vor StaffCare -

aber , Ankommen-Diirfen“ l
der Zahlenmenschen

WWW.DO-CARE.DE



https://www.do-care.de/gesund-fuehren-mini-training

