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Ein Leporello ist ein Faltblatt, 
das sich auseinanderziehen lässt. 

So basteln Sie Ihren Tisch-Aufsteller, 

der Sie an 3 anwesenheitsfördernde Aspekte 

gesundheitsgerechter Führung erinnert ☺

• Sie drucken das nächste Blatt dieser Datei aus, am besten natürlich in Farbe.
• Sie schneiden entlang der gestrichelten grauen Linie (innerhalb) einmal um alle Felder herum.
• Sie falten das ausgeschnittene Blatt 1x in der Mitte, so dass oben und unten je 3 Seiten liegen.
• Sie falten dann die erste Karte nach vorn und die zweite nach hinten.
• Sie finden einen schönen Platz für Ihren Leporello, wo er seiner Erinnerungsfunktion gerecht wird.

• Oder Sie schenken ihn einfach weiter an eine andere nette Person … ☺

www.fehlzeiten-programm.de



Self
Care
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Hegen und pflegen 
Sie die 

Anwesenden. 

Schauen 
Sie hin, 
ob alle 
arbeits-

fähig 
sind.

Fragen 
Sie, z.B. 

„Wie 
läuft‘s?“

Halten 
Sie 

Kontakt 
- auch 
zu den 

Erkrank-
ten.

Achten Sie auf 
Pausen – auch auf 

Ihre eigenen!

Zeigen Sie, 
dass Sie die 

Fehlzeiten im 
Blick haben.

© Dr. Anne Katrin 
Matyssek

HINSCHAUEN, OB ALLE 
ARBEITSFÄHIG SIND
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DIE ANWESENDEN HEGEN UND 
PFLEGEN

www.do-care.de www.fehlzeiten-programm.de
www.fehlzeiten-programm.de

Morgen-Runde Lunch-Roulette

Laden Sie abwechselnd alle 
Mitarbeitenden Ihres Teams 
einzeln zum Mittagessen ein.

So lernen Sie Ihre
Mitarbeitenden besser

kennen – und die Sie auch.

www.do-care.de

Nutzen Sie den frühen 
Vormittag nach dem ersten 
Mail-Check für eine Runde 

Kontakt: Fragen Sie möglichst 
jede/n im Team (notfalls 

digital): „Wie geht‘s?“

PAUSE MACHEN –UND ZEIGEN, 
DASS SIE SICH KÜMMERN

www.do-care.de

Wasser-Spender

Lassen Sie sich von Ihrem 
Smartphone an Ihre nächste 
Pause erinnern. Machen Sie 
daraus ein Mini-Team-Event, 

indem Sie einem Team-Mitglied 
1 Glas Wasser einschenken.  


