Jahrgang1960, verheiratet, Mutter von zwei Tochtern,
wohnhaft am Ful3e der Amodneburg in Rudigheim bei Marburg mit Familie,
Pferden, Katzen und Hund

Hobbies: Laufen, Gleitschirmfliegen, Reisen, Theaterspielen, Literatur, Haus
und Garten

Barbara Schade, Diplom-Psychologin

Werdegang und Referenzen

Diplom 1988 in Marburg im Fach Psychologie an der Philipps-Universitat Marburg
Schwerpunkt Padagogische Psychologie, Abschlussnote 1

1980 — 1985 Theater und Comedy
1992 — 1995 Ausbildungen in Neurolinguistischem Programmieren (NLP)

Weiterbildungen in Entspannungstechniken, Psychosomatik, Raucherentwdhnung,
Stressbewaéltigung, Motivierende Gesprachsfuhrung — (,Helping People Change®), Ad-
venture Based Counselling, Strategische Personalentwicklung, Master of Business Enter-
tainment®

1990 — 1991 Mitarbeiterin der Aidshilfe Marburg

ab 1990 freie Mitarbeiterin der Abt. Psychosomatik am Zentrum fur Innere Medizin des

Klinikums der Philipps-Universitat Marburg, hier

e Entwicklung und Durchfihrung eines Seminars zur Stressbewaltigung fur die Deut-
sche Bundeswehr

o Forschungsauftrage des DRK und der Bundeswehr zu Belastungen und Stress von
Helfern im Ausland

1993 — 1995 Konzeptarbeit Stressbewaltigung und Entspannung fur die Bundeszentrale
fur Gesundheitliche Aufklarung (BZGA)
1992 — 2001 wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Abteilung fir Psychosomatik am Zen-

trum fir Innere Medizin des Klinikums der Philipps-Universitat Marburg, Psychosomati-
sche Ambulanz, Unterricht der Studierenden u.a.

Veroffentlichungen und nationale und internationale Vortrage zum Thema Stress und
Stressreaktionen unter Extrembelastungen bei Helfern in Auslandseinsatzen

seit 2002 freiberufliche Trainerin, Beraterin und Coach

Kurse, Seminare, Vortrage, Beratung und Coaching zu den Themen
Gesundheitsgerechte Mitarbeiterfiihrung, Stressbewaltigung, Gesundheitspravention,




