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Die Inhalte der DVD s

Die DVD bildet das Kernstiick der BGM-Toolbox. Hierauf finden Sie:

das BegriiBungsvideo fiir Sie (mp4) \ Name ~

- Videos fiir 5 Zielgruppen (5x mp4) \ begruessung-der-bgm-akteure-akteurinnen

* Gesundheitspost fiir 12 Monate (12x2 pdf-Dateien) >

/

* die Anleitung zur Gesundheitspost (pdf) /

Zugange / Codes zu 3 Video-Kursen (pdf)

Videos flr 5 Gruppen
Gesundheitspost fir 12 Monate plus Anleitung
Codes fiir 3 Video-Kurse

- - > a

2 CareCard-Folien

* Einzelne Folien (pdf)

Anleitung zu den einzelnen Folien:
pdf-Datei 6ffnen
> Anzeige

>
»  Vollbild
www.bgm-toou’ox.de _



