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Self
Care

Gesund F ühren und seine Früchte

☺☺☺☺Stimmung und Klima

����

Belastungsabbau und 
Ressourcenaufbau

����

Wertschätzung und
Anerkennung

����
Kontakt und 

Interesse 

����

Transparenz und Offenheit

����
Gespräche und 

Einbeziehen

Arbeits-
fähigkeit

Wohlbefinden Motivation

Gesundes 
Unternehmen

VIEL             
SPASS!

Care-Kultur

Heute schon                   
gelobt?

Heute schon 
Kontakt gehabt?

Heute schon                  
gefragt?

Heute schon 
gelächelt?

Heute schon        
„Urlaub“ gemacht?

Heute schon für                        
Klarheit gesorgt?
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Wie geht‘s weiter?

KOSTENLOS: Schriftliche Infos für mehr Wertschätzung

http://www.do-care.de/infobrief/

(alle 2 Monate neu; als eMail-Infobrief abonnieren o der online lesen)

KOSTENLOS: Audio-Dateien 

www.podcast-pause.de und www.gesund-führen-podcast.de

(jede Woche neu; 5 Minuten; Lautsprecher erforderli ch)

NACHHALTIGKEITSSICHERUNG:


