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Mehr Wohlbefinden im Job.

Was die Psyche stark macht

Tipps zum Ausschneiden für Ihre Westentasche

Mehr Wohlbefinden 

im Job.
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- putzen, aufräumen, Ordnung schaffen: ICH TU WAS!
- Kontakt mit netten Leuten: ICH BIN NICHT ALLEIN!
- aufschreiben, Plan fassen: ICH HAB‘S IM GRIFF!
- körperliche Aktivität: ICH BEWEGE WAS!
- gutes Essen: ICH SORGE GUT FÜR MICH!
- irgendwas Neues probieren:

ICH KANN AUCH ANDERS!

Was die Psyche stark macht – und warum
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Einfach ausdrucken und ausschneiden. Oder – in etwas 
abgewandelter Form – im Shop bestellen.


