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Mehr Wohlbefinden im Job.

Woas die Psyche stark macht

Tipps zum Ausschneiden fiir lhre Westentasche

Was die Psyche stark macht — und warum

- putzen, aufraumen, Ordnung schaffen: ICH TU WAS!
- Kontakt mit netten Leuten: ICH BIN NICHT ALLEIN! o © Was diePsyche stark macht:

- aufschreiben, Plan fassen: ICH HAB‘S IM GRIFF! Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit!

- kérperliche Aktivitat: ICH BEWEGE WAS! W et Sle etrallens

- gutes Essen: ICH SORGE GUT FUR MICH! N7 Wer lichelt, erhélt mehr Anerkennung!

- irgendwas Neues probieren: Wo kinnen Sie auftanken? .

/'O\ ({? \ / Machen Sie aus lhrem Haus
ICH KANN AUCH ANDERS! Af \O —  einPower-House ..!
-~ / ~N Was lidsst Sie aufblithen? ]

. Verschaffen Sie sich
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Was macht Sie stolz?

Eigenlob stimmt! Holen Sie
- sich Ihre Lorbeeren!

- Kostenloser Infoletter + 2 Podcasts: www.do-care.de L
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Einfach ausdrucken und ausschneiden. Oder — in etwas
abgewandelter Form — im Shop bestellen.
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