Agenda zur 2tagigen Veranstaltung:

Gesund fuhren — sich und andere!

1. Vormittag:
- Vorstellung des Programms anhand des Baum-Bildes
- kombinierte Vorstellung und Erwartungsabfrage: Was tun Sie schon a) fr lhre
eigene Gesundheit und b) flr die lhrer Mitarbeiter? Was sollen Ihre Friichte sein?
- Studien/ Theorie: Zusammenhange zwischen Fihrungsverhalten und Gesundheit
- Fallbeispiele zu krankendem FUhrungsverhalten

1. Nachmittag:
- Belastungsabbau / Ressourcenaufbau / Stressbewaltigung
(1. fbr sich und 2. far die Mitarbeiterinnen/ Mitarbeiter)
- Selbstcheck: FUhrungsverhalten unter Stress
- Self Care fur Fihrungskrafte (Abschalten nach Feierabend, besser schlafen etc.)
- optional (freiwillig): Progressive Muskelentspannung

2. Vormittag:
- Anerkennung als Basisdimension gesunder Flhrung :
- weitere Dimensionen gesundheitsgerechter Fihrung: Interesse / Aufmerksamkeit,
Stimmung / Klima, Transparenz / Durchschaubarkeit
- hierin enthalten:
- Kollegiale Beratung (,Das Highlight)

2. Nachmittag:
- Gesprachsleitfaden fir den Umgang mit belasteten Mitarbeitern
- Grenzen der Flhrungskraft
- gof. professionelle Hilfen (wer ist Ihr Betriebsarzt, was macht die FaSi etc.)
- Quiz plus Fragebogen Gber alle 6 Dimensionen: Flhre ich gesundheitsgerecht?
- Selbstvertrag und Uberreichen der CareCard als Transferhilfe
- Feedbackrunde

in der Regel an beiden Tage 09.00 — 17.00, darunter 1 Entspannungstbung — "2 USt
optional far "Freiwillige"), maximal 12 TN ohne direkte Fihrungsbeziehung; 3 Pinwéande, 1
Flipchart, 1 Beamer, Moderationsmaterial (Pins, Karten in verschiedenen Farben, Stifte)

Bestandteil aller do care!® -Veranstaltungen ist eine CareCard fir alle TN sowie ,merci“-
Schokolade.

do care !
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