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Dr. Anne Katrin Matyssek (Disseldorf) ist Berate-
rin zur gesundheitsgerechten Unternehmens- und
Mitarbeiterfihrung. Die Diplom-Psychologin, Psy-
chotherapeutin und Stressbewaltigungstrainerin
arbeitet seit 1998 als Rednerin und Beraterin zu
Betrieblichem Gesundheitsmanagement.

Unter dem Namen ,do care!” gibt sie Verwaltungen
und Firmen der freien Wirtschaft Impulse flr ge-
sundheitsgerechte Mitarbeiterfiihrung und mehr
Wertschéatzung im Betrieb.

Sie ist Autorin von 3 Biichern zum Thema ,Gesund
fihren® und Lehrbeauftragte der Universitat Hanno-
ver.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Dr. Anne Katrin Matyssek
Reichswaldallee 2

40472 Disseldorf
www.fehlzeiten-box.de

eMail: info@fehlzeiten-box.de

Fehlzeitenreduzierung leicht gemacht

Materialiensammlung zur anwesenheitsfér-

dernden Fiihrung

MaBnahmen zur Fehlzeitenreduzierung
sind dann am wirkungsvollsten, wenn
sie von den Fuhrungskraften des Unter-
nehmens mitgetragen werden. Zu die-
sem Zweck wurde die Fehlzeitenbox
konzipiert. Sie basiert auf 7 Jahren Er-
fahrung und beinhaltet erprobte Materi-
alien zur Erhdhung der Anwesenheit im
Betrieb.

Mit Hilfe der Fehlzeitenbox von Dr. An-
ne Katrin Matyssek kénnen Verantwort-
liche in Betrieben in Eigenregie nach
kurzer Vorbereitung (60 Min.) einen
Impuls-Workshop zur Anwesenheitser-
héhung mit ihren FOhrungskraften
durchfiihren. Dabei haben sie die Wahl
zwischen einer 2,5stiindigen und einer
7stindigen Variante.

Die Fehlzeitenbox beinhaltet 3 Videos,
1 Audio, 1 Moderationsleitfaden (22 S.),
12x Selbst-Checks “Flihre ich anwe-
senheitsférdernd”,  12x  CareCards
“Tipps zur anwesenheitsférdernden
FOhrung”, 5 Texte mit Aufgabenstellun-
gen fir Gruppenarbeiten (z.B. zu den
Themen: Blaumacher, Willkommensge-
sprach, Gesund Fiihren), 1 Bausteinbox
fir Gesunde Kommunikation, 1 Exemp-
lar des Buches "Fihrung und Gesund-
heit" und Transferhilfen zur Sicherstel-
lung der Nachhaltigkeit. Weitere Infor-
mationen liefert das Produktvideo und
die Website www.fehlzeitenbox.de.



